
Observer, écouter, ressentir, créer et partager constituent le fil rouge de mon approche.
Je conçois des espaces de rencontre et de transformation qui prennent la forme d'accompagnements individuels, d'ateliers,
d'événements et d'expériences humaines, avec la volonté de développer également une conférence et des interviews métiers
permettant de relier les personnes, les idées et les parcours pour passer du sens à l'action.

Créatrice d'expériences
humaines sur mesure

Atelier  Accompagnement  Sourire  Animation

Investigation

39 ans - Permis de conduire

 cecile.froment@gmx.com
 0626083491

CÉCILE FROMENT

EXPÉRIENCES

ORIENTACTION - Depuis septembre 2025

Pouvoir d'entreprendre - Depuis septembre 2025

LLS Entertainment - Depuis juillet 2024

Association Les Arts De Sannat - Depuis juillet 2024

SMAC 109 Montluçon - Septembre 2024 à mars 2025

IAD France - 2019 à juin 2024 - Evaux les bains (23)

Nom Propre - Septembre 2016 à juillet 2023 - Caluire (69)

Auchan Caluire - Juin 2016 à février 2018 - CDI - Caluire (69)

Agences de force de vente (OPTIMARK , CPM, DISTRICOM, ANIMEO BUZZEO, FIELD & PEOPLE, SIG, COM & GO, COME ON...) -
Janvier 2011 à septembre 2015 - Vacataire - Secteur Allier(03) - Creuse(03) - Rhône (69) - France

Consultante en bilan de compétence

Directrice de territoire Montluçon

Animation Café des Affaires Entrepreneur(e) en présentiel 2 fois par mois

Présidente et artiste

Création d'une structure complexe
Prestations d'animation musicale pour financer un projet d'auto-édition et auto-production

Présidente

Employée polyvalente à mi-temps

Gestion de la diffusion de la communication, accueil des artistes, gestion des stocks et bar

Conseillère en immobilier et manageure indépendante

Management à partir de 2022

Loueuse en Meublé Non Professionniel

Employée de rayon Bio

Animatrice commerciale en GMS et Marchandiseur

Animation commerciale, Merchandising, gestion équipe animateur
Street Marketing (harmonie mutuelle, TNT, etc...), animations (Mydesign.com, Carrefour Collector, Coffrets cadeaux, senseo,
Mondelez, etc..), décorateur équiper Carrefour, implantations, marchandisage, chef d'équipe animation pour l'ouverture d'un C&A et
d'un Babou
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Barbe Bleue - 2010 à 2011 - CDI - Secteur Creuse - France

Serviroc - 2010 - CDI - Montluçon - France

ADN Marketing (Marketing sensoriel) - 2009 à 2010 - CDD - Clermont-Ferrand - France

MLP (Messagerie Lyonnaise de Presse) - Septembre 2006 à septembre 2007 - Contrat d'apprentissage - Lyon - France

PORTFOLIOS

Commerciale VRP - Vente en porte à porte prêt à porter, linge de maison, vêtements de travail...

Résultats et objectifs atteints:Prime nouveaux clients ou clients réactivés chaque mois

Télévendeuse

Acquisition des bases de technique de vente et vente de produits agricoles

Chargée de traitement de données

Assistante chargée d’Etude Marketing Service Editeur

Le salon du bien-vivre 2026
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Stand Orientaction Montluçon et Elise Mb-Coaching
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Conférence Salon du bien-vivre 2026
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Article La semaine de l' Allier
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La une La semaine de l'Allier
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Article Presse La Montagne
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FORMATIONS

De 2025 à 2025 Certification "Accompagner un bénéficiaire de bilan de compétences" enregistré au répertoire spécifique
Orientaction

De 2024 à 2024 Créer, gérer et développer une activité de production ou performance musicale DJ NETWORK
Formation certifiée

De 2011 à 2014 Cursus Jazz Cycle 1 Conservatoire

De 2006 à 2008 DUT Statistique et Traitement Informatique des Données IUT Lumière Lyon 2
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