Observer, écouter, ressentir, créer et partager constituent le fil rouge de mon approche.

CECILE FROMENT

39 ans - Permis de conduire

=« cecile.froment@gmx.com
[J 0626083491

Je congois des espaces de rencontre et de transformation qui prennent la forme d'accompagnements individuels, d'ateliers,
d'événements et d'expériences humaines, avec la volonté de développer également une conférence et des interviews métiers

permettant de relier les personnes, les idées et les parcours pour passer du sens a I'arﬁ' i

Consultante en bilan de compétence
ORIENTACTION - Depuis septembre 2025

Directrice de territoire Montlugon
Pouvoir d'entreprendre - Depuis septembre 2025

Animation Café des Affaires Entrepreneur(e) en présentiel 2 fois par mois

Présidente et artiste
LLS Entertainment - Depuis juillet 2024

Création d'une structure complexe
Prestations d'animation musicale pour financer un projet d'auto-édition et auto-production

Présidente
Association Les Arts De Sannat - Depuis juillet 2024

Employée polyvalente a mi-temps
SMAC 109 Montlugon - Septembre 2024 a mars 2025

Gestion de la diffusion de la communication, accueil des artistes, gestion des stocks et bar

Conseillere en immobilier et manageure indépendante
IAD France - 2019 a juin 2024 - Evaux les bains (23)

Management a partir de 2022

Loueuse en Meublé Non Professionniel
Nom Propre - Septembre 2016 a juillet 2023 - Caluire (69)

Employée de rayon Bio
Auchan Caluire - Juin 2016 a février 2018 - CDI - Caluire (69)

Animatrice commerciale en GMS et Marchandiseur

ORIENTACTION

{1 =mLS

ENTERTAINMEN

2 0

IMMOBILIER

Agences de force de vente (OPTIMARK, CPM, DISTRICOM, ANIMEO BUZZEO, FIELD & PEOPLE, SIG, COM & GO, COME ON...) -

Janvier 2011 a septembre 2015 - Vacataire - Secteur Allier(03) - Creuse(03) - Rhdne (69) - France

Animation commerciale, Merchandising, gestion équipe animateur

Street Marketing (harmonie mutuelle, TNT, etc...), animations (Mydesign.com, Carrefour Collector, Coffrets cadeaux, senseo,
Mondelez, etc..), décorateur équiper Carrefour, implantations, marchandisage, chef d'équipe animation pour I'ouverture d'un C&A et

d'un Babou


mailto:cecile.froment@gmx.com
tel:0626083491

Commerciale VRP - Vente en porte a porte prét a porter, linge de maison, vétements de travail...
Barbe Bleue - 2010 a 2011 - CDI - Secteur Creuse - France

Résultats et objectifs atteints:Prime nouveaux clients ou clients réactivés chaque mois

Télévendeuse
Serviroc - 2010 - CDI - Montlugon - France

Acquisition des bases de technique de vente et vente de produits agricoles

Chargée de traitement de données
ADN Marketing (Marketing sensoriel) - 2009 a 2010 - CDD - Clermont-Ferrand - France

Assistante chargée d’Etude Marketing Service Editeur
MLP (Messagerie Lyonnaise de Presse) - Septembre 2006 a septembre 2007 - Contrat d'apprentissage - Lyon - France

Le salon du bien-vivre 2026

SALON

BIENIVIVRE

ME Cmiere« b, -~ A Le salon pour se faire du bien

coach bien-étre™

Et Cécile FROMENTAI.'_M R

Consultante Bilan de
compétences - Orientaction

7 & 8 FEVRIER 2026

Plus d'infogm@tions sur : www.centreathanor.com @) (in
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Stand Orientaction Montlugon et Elise Mb-Coaching

SALON

T . BIEN VIVRE

LISTE DES ANIMATIONS SUR LE STAND LES DEUX JOURS

Audit express de 20 mn, tests gratuits et ouvrages sur ORIENTACTION MONTLUCON

la connaissance de soi Cécile FROMENT
ELISE MB COACHING
Elise MARTIN BADOR
Séances individuelles de Numérologie Karmique FREYA NUMEROLOGIE
Tibétaine Valérie FREYA
Voyance et magnétisme ' Gabriel FONTENEAU
Soins découvertes Karine Auvitu
Consultation voyance NIKOS MEDIUM
Démonstration Head Spa PRESTY L'ANGE
[ | Angélique Velasco Duarte Da Silva
Massages proposés sur stand REBOUTOLOGIE
' Coralie MARQUES FOURATIER
Cartes divinatoires SERENA SALOMON - Ethanaél

RESTAURATION SUR LES 2 JOURS

Chey /| Waoe,

Crdperie of apdciolitis

~
06.98.72.58.95

Vous propose

GALETTE COMPLETE :
Jambon blanc, ceuf, fromage rape : 9 €

GALETTE FROMAGERE :
Emmental rapé, champignons, chévre frais : 10 €

GALETTE AUVERGNATE :
Jambon de pays, pomme de terre, saint-nectaire : 11 €
CTEICEED

CREPES beurre, sucre : 3 €

CREPES Miel local ou confiture maison ou Nutella,
caramel beurre salé local ou creme de marrons ou chantilly : 4 €
Supplément 0.50 cts

BOISSONS

Eau:1€

café, infusion : 1.50 €
cidre, soda : 2.50 €
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Conférence Salon du bien-vivre 2026

SALON

MONTLUGCOMN

LISTE DES CONFERENCE
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ATELIERS, CONCER

personnel et vie professionnelle se
rejoignent, un temps pour faire le
point

SAMEDI 7 FEVRIER 2026
HORAIRES SALLES CONFERENCES & ATELIERS INTERVENANTS
14 H Delta8 & 9 * Concert musical bien-étre méditatif Emmanuelle BARSSE
et hypnotique sur le theme de Sylvain CHAUSSAROT
Delta 10  I'enfant intérieur afin de le rencontrer Tarif seance : 20 €
et I'aider a prendre son envol (1 h) durée 1h45
suivi d'une séance d'art-thérapie en  Réservation au
peinture (45 mn) 06 71 61 25 06
14 H 30 Delta5  Géobiologie : votre maison peut-elle GEOBIOLOGUE
vous rendre malade ? Michel DESFOUX
15H Delta6  Retour a I'eau vivante et vibrante : EAU KANGEN - R.S.V.
science et spiritualité — une Hanen HAMMOUDI
expérience sensorielle
15H 30 Delta7  La lumiére intérieure : cultiver Karine AUVITU
I'harmonie du corps et de I'esprit
16 H Delta5  Atelier de sensibilisation "manger LE JUSTE EQUILIBRE
mieux pour vivre mieux" Nathalie MOISY
16H30 Delta8 &9 *Baindegongsa2intervenants:  Emmanuelle BARSSE
11 gongs pour une relaxation Sylvain CHAUSSAROT
profonde Tarif séance : 15 €
Réservation au
06 71 61 25 06
16 H 45 Delta6  Découvrez votre énergie subtile MEDITATION SAHAJ
intérieure Pierre BOSQUELLE
17H Delta7  Retrouver du sens : quand bien-étre  ORIENTACTION MONTLUCON

Cécile FROMENT

ELISE MB COACHING
Elise MARTIN BADOR

apaisantes

* Réalisés par deux musiciens : Emmanuelle BARSE, infirmiére formée en hypnose Montlugon
et Sylvain Chaussarot musicien ingénieur du son.
Sons quadriphoniques, 432 Hz, protéodies, gongs, harmonium, sitar, tambours et vidéos
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Article La semaine de I' Allier
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La une La semaine de ['Allier
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Article Presse La Montagne
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De 2025 a 2025 Certification "Accompagner un bénéficiaire de bilan de compétences" enregistré au répertoire spécifique
Orientaction

De 2024 a 2024 Créer, gérer et développer une activité de production ou performance musicale D) NETWORK
Formation certifiée

De 2011 a 2014 Cursus Jazz Cycle 1 Conservatoire

De 2006 a 2008 DUT Statistique et Traitement Informatique des Données IUT Lumiére Lyon 2




